
風和日麗的清明節，我和媽媽、爸爸決定去大澳遠足。在去大澳的途中，亮麗的風景映入
眼簾：蔚藍色的天空，參天的大樹，好一幅美不勝收的「畫」。
一路顛簸，我們終於抵達了目的地 大澳。再走十幾分鐘，我們來到了山腳下。我興奮

不已，精力充沛，打算一口氣跑上山呢！沿着山路走了幾分鐘，我發現了很多垃圾。媽媽叫着
了正在奔跑中的我，跟我商量一件事：「今天我們做一件有意義的事情好嗎？」我好奇地問：
「甚麼事呢？」「不如我們幫忙把這些垃圾撿到垃圾桶吧！」她提出建議。我沉默了一會兒，
因為我十分怕髒，也沒有試過撿垃圾，我猶豫了。媽媽看出了我的顧慮，耐心地開導我，慢慢
地我也願意去嘗試了。我戴着媽媽給我的防疫手套，拿着膠袋，開始了我的撿垃圾生涯。
我把剛才見到的汽水罐、即棄飯盒、膠樽、巧克力包裝等撿到膠袋裏。每撿一份垃圾我的

內心都是抗拒的，我覺得很骯髒，但我還是低估了我的男子漢氣概。不一會兒，我已經快把膠
袋裝滿了。正當我覺得自己得心應手時，棘手的事情來了。我看見一個檸檬茶盒，這一款飲料
本來是白色的，可是卻流出了一些黑色的「漿」，真是可怕極了！本來不想撿這一份垃圾的，
可是由於媽媽說做事要有始有終。挑選垃圾來撿的話只是在作秀，不是在鍛煉自己。聽了這番
說話，我有點羞愧，但是我還是不願意撿起它。當時我十分害怕和嫌棄，以為從盒子裏流出來
的黑色液體是因為中毒了，我站在那久久都沒有勇氣去撿。可是待我冷靜下來後，便想到它應
該是發霉了，於是我決定把它撿起來扔進垃圾桶。
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再向前走幾步，我發現在美麗動人的花下面有一個膠樽，我正打算去撿它時，
卻飛來一隻馬蜂。我大驚失色，想放棄，但內心在掙扎。一是因為我十分害怕，二
是因為身在荒山野嶺，被牠刺到也看不及醫生。但最後我決定站在原地待牠飛走後
再撿來。
一路前行，我撿了幾袋垃圾放進垃圾桶。雖然我已汗流浹背，也很辛苦，但苦

中有樂！我不但克服了自己，也為環保出一分力，更讓自己有了擔當。這次的撿垃
圾之旅非常有意義，希望有朝一日我能為還社會做更大的貢獻！
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登記後，職員們安排我們在注射室門外等候，我的心情開始慢慢

平伏，令自己放鬆一點。終於輪到我們了，我挽開衣袖，把手伸向
護士面前，突然感到有些什麼東西在我胳膊叮了一下，一看針已經
拔了出來，我才如釋重負，而弟弟看見之後，也不害怕，護士也讚
我很勇敢呢！離開時職員送了一包口罩給我們作禮物，然後我們到
了超級市場購買一些食物，乾果、麪包、杯麪……以作準備。
回家的途中，我看見有個推着手推車拾紙皮的老婆婆，不小心把

口罩掉到地上，卻即時把口罩拾起戴上。我上前問：「為甚麼你戴
上骯髒的口罩？你沒有足夠口罩？」她說：「我沒有足夠的口罩。」
我們立刻把剛才疫苗中心那包口罩送給她，她非常感激地說謝謝。
我覺得這次打疫苗非常有意義，除了可以保護己護人之外，回程

途中將口罩送給年紀老邁的老婆婆，更是雙重意義，日後我要更加
關心社會，幫助更多有需要的人。

上星期六，由於本港新冠肺炎疫情嚴峻，所以爸爸和媽媽一起商
討後，決定帶我和弟弟到社區疫苗中心接種疫苗。
在路上，我一邊走，一邊想：我已經九歲了，還怕打針嗎？我要

做個好榜樣，希望弟弟不會害怕。到達疫苗中心後，我看見小朋友
們的哭相各不同，有的閉着眼睛低聲哭，有的張開口哇哇大哭，這
時，弟弟緊握我的手，好像要我給予他鼓勵，但我聽到場內此起彼
伏的哭聲，我內心也禁不住有些膽怯了。
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當我看到電視播放接種疫苗的廣告，我便想起疫情嚴峻時我
做一件有意義的事。
我十分害怕接種疫苗，以前一看到「針頭」就會全身顫抖。

但因為我從新聞得知接種疫苗十分重要，原來可以預防重症和
保護自己和其他人，所以我決定鼓起勇氣，接種疫苗。
我懷着戰戰兢兢的心情到達荔枝角的接種中心接種疫苗。初

時我幻想接種中心是黑漆漆的，護士也是十分恐怖的。但一想
到這裡，就到達了接種中心的入口了。接待員叔叔十分友善，
還對我說：「小朋友不用怕，打針是不痛的。」之後我就預備
接種疫苗。中心裏給我想像中寬大和明亮的感覺，接種時護士
姐姐還向我微笑，令我放鬆一點。接種時我竟然感到一點痛楚
都沒有，我心想：真是非常神奇啊！
經過這次接種疫苗的經驗，讓我知道為人為己的事一定要鼓

起勇氣去做。我希望接種疫苗後可以盡快復課，既可以保護同
學，又可以保護自己，真是一件有意義的事啊！
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最近，疫情爆發得甚為嚴重，學校也停課了，因此我們
每天都留在家中足不出戶，終日無所事事、遊手好閑，悶
得快要發瘋了。
一天下午，祖母在想晚飯吃甚麼的時候，我就提議要不

然煮泡菜餅吧。這是我第一次親自下廚，當作給媽媽一個
驚喜。
準備的材料很簡單，只需要蛋、蔥花、泡菜及一小撮鹽

和黑胡椒調味。首先要熱鍋下油，然後將拌好的食材倒進
鍋裏煎至金黃色。一個個圓滾滾的泡菜在鍋裏滋滋作響，
看着真令人食指大動、胃口大開呢！
等候媽媽多時，她終於回家了。我連忙向她跑去，迫不

及待地說：「媽媽，這是我為你做的泡菜餅，快來吃吧！」
媽媽品嚐後大讚味道不錯，但是喜出望外、十分感動。
我看到她的笑容心裏頓時甜絲絲的，即使不能在工作上

幫忙，但我已得到滿足感，很有意義。
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在疫情之下其實我很久也沒有出外了，所以我
想了很久甚麼是一件有意義的事呢？我終於想到了，
就是「接種疫苗」。
為甚麼我覺得接種疫苗是一件有意義的事呢？

因為接種了它可以增強抵抗力，令我的身體更強壯，
從而對抗嚴峻的新冠疫情。
如果我的身體強壯，父母就不需要額外的擔心

和照料我。爸爸便能專心一意他的事業；媽媽也能
抽取更多的時間陪伴我和弟弟。
現在，因為這個疫情令大家都人心惶惶，好像

熱鍋上的螞蟻一樣，令人不知所措。所以我們更加
要團結一致，做好個人衛生，對抗新冠疫情。
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香港的新冠病毒疫情爆發至今已超過兩年了。這段時間學校間
歇性停課、復課、大部份時間都在網上上課，嚴重影響了學生的
學習進度。
過去兩年多，我上課的時數不及正常的一半，弟弟更差不多失

去了兩年的幼稚園生活。在弟弟停課這段期間，他每天大部份時
間都在家裏玩玩具和看電視。媽媽非常擔心他只顧玩樂，荒廢學
業，所以她叫我充當小老師盡力協助他學習。
媽媽買了各科的練習簿回來，在課餘的時間，我要負責指導他

寫寫字，鍛煉一下小手肌肉。由於弟弟總是不專心，坐不定，媽
媽又拿了些遊戲卡給我們玩，包括中文認字卡、英文拼字卡、數
學運算遊戲……等，令他可以從遊戲中學習，希望能提升他對學
習的興趣。週末的時候，我有時會跟他看看圖書、有時會教他畫
畫、有時會教他做小手工、有時還會一起在家做運動。
在疫情期間，我不但是弟弟的玩伴，還是他的小老師，我覺得

很有成功感。我希望他可以繼續努力學習，勇敢面對不同的挑戰。
我覺得這就是我在疫情下所做的最有意義的一件事。
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