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原因

說明想使用手機

的理由

利弊

說明使用手機的

好處和壞處

原則

共同訂立使用手

機的規則

責任

達到或未能達到

規則的獎勵/後果

 例如：
玩手機時間、
增加/扣減/
換取使用
手機時間的
機制



在孩子拿起手機/電腦時主動引導、陪伴、教會
他們該如何利用電子產品的便捷去獲取資訊、
幫助學習、探究問題

讓孩子學習如何善用手機/電腦



• 當我看到你玩手機玩到這麼晚仍不停止，
實話實說（我看到 / 聽到…）

• 我其實有些擔心 / 感到失望，說出自己的感受

（我感到 / 覺得…）

• 因為我很擔心會影響你明天網課的狀態 / 

因為我留意到你沒有遵守我們訂下的規限，
說出原因（是因為…）

• 我希望你現在可以關掉手機 / 遵守承諾，

然後早些休息

說出希望對方怎麼做 / 提出

可行解決方法或 (我希望…)

情
理
兼
備

運用「我」訊息
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過程

努力/付出

策略/方法

恆心/堅毅

專注
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正面讚賞和肯定

http://www.google.com.hk/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjEx6uOq9vWAhVMppQKHatSAoQQjRwIBw&url=http://www.tangerineink.com/contact/&psig=AOvVaw2AeEpH4zga71IArDjxRIb4&ust=1507356600414759


正面鼓勵和引導

你只是暫時未做到，
我地一齊諗下有咩

方法做好啲!

當子女遇到困難或挫敗時，
可引入「暫時未得」(Not Yet)的概念
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點解你做極都唔識 你真係好差勁/死蠢



運用「難字記憶法」記認較難的字詞

部首是甚麼? （與意思有關）

聲旁是甚麼? （無變？小小變? 大變身?）

可否配一個熟悉的詞語?
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參考網站

粵語審音配詞字庫
http://humanum.arts.cuhk.edu.hk/Lexis/lexi-can/
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http://humanum.arts.cuhk.edu.hk/Lexis/lexi-can/


如何記憶難字？ 1. 部首是甚麼?

2. 聲旁是甚麼?

3. 可否配一個熟悉的詞語?

1. 部首

______

(與_________有關)

2. 聲旁

______

(無變/小小變/大變身)

3. 配詞：



「記一次拜年的經過和感受」

時地人事火車頭

事件車卡

感受路軌 不捨+期待下次拜年

事件一：
外婆給我紅包

心情：驚喜

事件二：
玩猜謎語遊戲

心情：開心

首先 然後
連接車輪

年初一

到外婆
家拜年

我、
家人
和外
婆

外婆家





串法

意思讀音
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參考網站
https://www.howmanysyllables.com/

14

https://www.howmanysyllables.com/


要進位嗎？要進位嗎？

十位 個位百位

第1步第2步

兩位數
乘以
一位數

視覺提示框：乘法直式運算



要進位嗎？要進位嗎？

十位 個位百位千位

要進位嗎？

第1步第3步
第2步

三位數
乘以
一位數

視覺提示框：乘法直式運算


