
 

 

 

 

運動里數轉化正能量 為弱勢社群送暖 
 

敬啟者：為配合年度主題「運動高飛」，本局特意推出「保良局 2020 Virtual Sport 
線上挑戰」電⼦平台，⿎勵學⽣及家⻑每⽇抽時間做運動，並透過運動⾥數轉化
為保良局各項安老服務，送贈有需要⼈⼠，為運動多添⼀份意義。 

 
隨時「跑」靈活自主 ⼀家⼤細立即組隊挑戰！ 

 
活動⿎勵參加者以個⼈或家庭形式組隊參與，並於 3 月 15 日前完成線上挑戰，「跑經」六大「虛
擬檢查站」，以完成累計 200 公里的行程！有關活動費用全免，敬請踴躍支持，以運動精神將祝
福送給弱勢社群。請即登入活動網址 https://vs2020.plk.org.hk 或掃描 QR 圖碼，以了解活動
詳情及報名。 
 
敬請 積極參與並呼籲身邊友好慷慨捐助，鼎力支持這項極具意義的活動，藉此帶動運動風氣，
並培養學⽣身、心健康。 
 
衷心感謝你的支持！ 

  此 致  

各位家⻑/監護⼈ 
 

保良局主席兼屬校總校監 馬清楠律師太平紳⼠                     謹啟 
 
二零二零年⼀月 
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參加 保良局 VS2020 線上挑戰 步驟 

https://vs2020.plk.org.hk 
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註冊成為 
運動平台會員 

報名參加 
線上挑戰 

3a. 查詢/更新註冊資料及     
     運動記錄 
3b. 社交媒體分享及呼籲 
3c. 捐款支持 



(1) 註冊成為運動平台會員   
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1. 在主頁按菜單鍵 2. 選擇「參與挑戰/登入」 3. 點選「馬上註冊」連結 
4.  輸入顯示名稱，這是   
你在平台上的專有名字 



(1) 註冊成為運動平台會員   
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5. 輸入基本資料，密
碼最短要有8個字 

6. 閱讀及確認條款，然
後按「馬上註冊」提交 

7. 成功註冊後返回主頁 



(2) 報名參加線上挑戰   

4 

1. 在主頁按菜單鍵 2. 選擇「立即報名」 3. 選擇「保良局屬校」
報名組別，並選擇所屬

學校類別及名稱 

4. 選擇以個人或 
家庭名義報名 



(2) 報名參加線上挑戰   
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7. 閱讀及點選合適條款，
然後按「立即報名」提交 

8. 成功報名後返回主頁 6. 輸入其他所需資料。
如以家庭名義報名，
須填寫各成員姓名。 

5. 如以家庭名義報名，
須輸入隊伍名稱及人數。
隊伍名稱將會是全隊人
在平台上的專有名字。 



(3a) 查詢/更新註冊及運動記錄   
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1. 在主頁按菜單鍵 2.選擇「個人中心」 4. 查詢及上載運動
記錄 

3. 查詢/更新註冊資料 



(3a)查詢/更新註冊及運動記錄   
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5. 在你的運動計時App
進行截圖後，上載到平
台作為運動記錄 

7. 個人名義參加者，如
使用STRAVA運動計時
App，可將運動記錄直
接傳送到平台 (不適用於
家庭名義參加者) 

8.  第一次從STRAVA傳取運
動記錄時需授權平台可讀取
你在STRAVA 的運動數據(不
適用於家庭名義參加者)     

6. 上載運動計時App截
圖後，輸入相關運動數
據，然後提交 



(3b) 透過社交媒體進行分享及呼籲   
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1. 參加者於「個人中
心」選取社交媒體 

2. 介紹保良局VS2020線上挑
戰及參加者呼籲的信息在參
加者的Whatsapp產生，可即
時發送。 

3.推介保良局VS2020線上挑
戰的Facebook動態消息(News 
Feed)或故事(Story) 貼文會自
動產生，可即時發佈。 
  

4. 朋友可使用貼文或
信息的連結直接進入
參加者的「個人中心」
頁面捐款及打氣。 



(3c) 捐款支持個別參加者或家庭   
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1. 瀏覽專頁「支持打
氣」欄目，搜尋你想
支持的對象顯示名稱 

2. 進入支持對象的打氣
頁面後，按頭像下的
「支持打氣」連結 

3. 輸入捐款及打氣資料 4. 閱讀及點選合適條款，
然後按「立即捐款」提交 



(3c) 捐款支持個別參加者或家庭   
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5. 跳轉到保良局網站捐
款專頁 

6. 核對捐款資料後，選
擇捐款途徑及確認條款，
然後按「提交捐款」 

7. 按支付平台畫面指示
完成捐款程序。 

8. 成功捐款後，系統轉跳
返回運動平台。你會收到
電郵確認你的捐款。 


