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小蘭的父親是一位外科醫生，他經常帶著小蘭去自己上班的醫院玩。 

父親的工作非常忙，有時候遇到棘手的外科手術，他一邊走一邊想著解決的辦法。

父親認識很多人，一路上常常有人向他打招呼，每一次，不管對方是同事或者有求於己

的病人，父親總是面帶微笑對這些人點頭致意。 

「為什麼你在遇到困難的時候，也能保持微笑？」小蘭問父親。 

「因為微笑是一個好習慣。」父親告訴小蘭，「我們應該養成微笑的習慣，當對方

看見你的笑容時，一定會覺得今天的手術非常成功，在他們眼中，你就是優秀的。」 

醫院很大，從父親的辦公室到後面的病房區，足足有半個足球場那麼寬，其間種著

大片美麗的鬱金香，兩邊是翠綠的草坪。在父親充滿消毒藥水味的辦公室裡待久了，這

裡便逐漸成為小蘭最喜歡的地方之一。 

小蘭又發現父親有一項神奇的本領：他會神算。臨到下班的時候，父親站在窗台邊

叫小蘭的名字，不管小蘭是快步跑過去，還是慢慢地走，父親似乎知道她出現的時間，

必定剛剛關上門，準時的等在電梯口。 

當小蘭悄悄地問父親是不是真有特異功能，父親笑著說：「那是因為我比你認真。」 

「你知道那片草坪有多長嗎？」父親問小蘭。她搖搖頭，自己只顧著玩，從沒有關

心過腳下的草坪到底有多長。 

「草坪長一百公尺，寬七十公尺，你站的位置離電梯有九十公尺，按照你的速度和

步長推算，從那裡大步跑過來需要花費兩分鐘。如果你選擇走，就要多加一倍的時間。

只要我算出你出現的時間，自然也就知道我應該什麼時間出發了。」 

父親拍拍小蘭的頭說：「認真也是一種好習慣，看似很不起眼，但在關鍵的地方卻

能夠幫助我們解決很多問題，這也就是我為什麼要你養成這些習慣的原因。那將是我給

你最為寶貴的財富。」 
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人的脾氣各有不同，除了某些人類的天性以外，其他性格幾乎全都受到家庭環境和

教育環境的影響，是後天培養出來的。習慣的好壞，甚至能左右日後的人生。 


